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I  Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

            Дополнительное образование - механизм поддержки индивидуализации и 

самореализации человека, удовлетворения вариативных и изменяющихся потребностей 

детей и семей. 

       В постиндустриальном обществе, где решены задачи удовлетворения базовых 

потребностей человека, на передний план выдвигаются ценности самовыражения, 

личностного роста и гражданской солидарности. Применительно к образованию это 

означает переход от задачи обеспечения доступности и обязательности общего, 

«массового» образования, к задаче проектирования пространства вариативного 

образования для самореализации личности. Образование становится не только средством 

освоения всеобщих норм, культурных образцов и интеграции в социум, но создает 

возможности для реализации фундаментального вектора процесса развития человека - 

индивидуализации - поиска и обретения человеком «самого себя». 

         Дополнительное образование дошкольников принципиально расширяет 

возможности ребёнка, предлагая большую свободу выбора, так, чтобы каждый родитель, 

да и сам ребёнок могли определять цели и стратегии индивидуального развития 

капитализировать (превращать в ресурс) собственные личные качества и обстоятельства, а 

также проектировать и формировать будущие, возможные качества. 

     Вопрос параллельного освоения основной образовательной программы дошкольного 

образования и дополнительных общеобразовательных программ Учреждения  

регулируется Положением об оказании дополнительных платных образовательных услуг.  

 

    1.1. Общие положения 

МБДОУ «Детский сад №20 комбинированного вида» Авиастроительного района 

г.Казани» при оказании дополнительной образовательной услуги наряду с реализацией 

основной образовательной программы учитывает требования к режиму дня и организации 

воспитательно-образовательного процесса и с учётом мнения родителей (законных 

представителей), предъявляемые СанПиН 2.4.1.3049-13, в частности: 

• требования к продолжительности непрерывной образовательной деятельности (п. 11.9, 

11.10 СанПиН 2.4.1.3049-13); 

• требования к продолжительности ежедневных прогулок (п. 11.5 СанПиН 2.4.1.3049-13); 

• требования к организации приема пищи и дневного сна (п. 11.7 СанПиН 2.4.1.3049-13); 

• требования к времени, отводимому на самостоятельную деятельность детей (игры, 

подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) (п. 11.8 СанПиН 2.4.1.3049-

13). 

          Также руководствуется в своей деятельности  следующими нормативными актами: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 

29.12.2012г., вступивший в силу с 01.09.2013г.; 

- Федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного 

образования, вступившие в силу с 01.01.2014г. 

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» (Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ №26 от 15.05.2013 г.); 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 15 августа 2013 г. №706 «Об 

утверждении правил оказания платных образовательных услуг»; 

- Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №20 комбинированного вида» Авиастроительного  района г. Казани  

- Лицензия на осуществление  образовательной деятельности серия. № 6990 от 10.08.2015 

года выдана МО и Н РТ, серия 16ЛО1 № 0002895  срок действия лицензии – бессрочно. 
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1.2. Цели и задачи реализации Программы дополнительного образования 

   Основная цель работы педагогического коллектива по Программе дополнительного 

Образования (далее Программа): создание наилучших условий для благополучия детей, 

позволяющих им раскрыть свой природный потенциал и адаптироваться к условиям 

жизни в современном обществе. 

     Задачами коллектива, реализующего Программу, являются: 

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, а 

также формирование ценности здорового образа жизни; 

• предоставление равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка; 

• развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических, 

творческих способностей детей, их стремления к саморазвитию; 

• поддержка и развитие детской инициативности и самостоятельности в 

познавательной, коммуникативной и творческой деятельности; 

• формирование общей культуры воспитанников 

     Отличительной особенностью программы является тот факт, что на первый план 

выдвигается не обучающая, а развивающая функция. Это значит, что знания и умения 

являются не самоцелью, а средством для формирования и развития психологических 

процессов (памяти, мышления, внимания, воображения), а также важнейших личностных 

свойств ребенка. Работа педагогов осуществляется в тесном контакте с родителями. 

       

    1.3. Принципы формирования Программы 

    Программа по дополнительному образованию дошкольников направлена на раскрытие 

разносторонних способностей дошкольников, развитие интереса к процессу познания, 

приобщение детей к ценностям здорового образа жизни, духовной культуре и 

предполагает включение детей в творческую деятельность, через которую они познают 

окружающий мир, учатся общению в коллективе. 

    Организация личностного развития дошкольников базируется на системе 

принципов, а также их умелого применения на практике. 

     К числу таких принципов относятся: 

• Учет индивидуальных особенностей и возможностей детей. 

• Уважение к личности ребенка, к процессу и результатам его деятельности в сочетании с 

разумной требовательностью. 

• Комплексный подход при разработке занятий. 

• Вариативность содержания и форм проведения занятий. 

• Систематичность и последовательность занятий; 

• Наглядность. 

       Для успешной реализации программы необходимо: 

-психолого-педагогическое сопровождение воспитательного и развивающего процесса, 

-обеспечение квалифицированными кадрами, 

- сотрудничество с родителями 

-соответствующее материально-техническое обеспечение. 

   
1.4. Характеристики особенностей  развития воспитанников  дошкольного возраста 

  Вторая младшая группа  

(от трех до четырех лет) 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не толп 

членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка 

выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными 

возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 
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Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими пред 

метами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У од них 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к 

сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм 

предметов и до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 

слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений.  

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других 

детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов повеления 

в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно 

наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети 

в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 

также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 
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Средняя группа  

(от четырех до пяти лет) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять се-

бя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом 

возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 

запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут 

сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 

преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если ребенку предъявить три 

черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков 

больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если 

спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше 

белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, 

как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция.  

Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 

животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 

ритмическая структура речи, рифмы. 
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Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг 

с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится 

внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной; 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к 

развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны 

взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детадизацией. 

 

Старшая группа  

(от пяти до шести лет) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строят 

свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 

деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 

другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в 

котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким 

центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал 

ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в 

играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные 

отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека. 
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Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Способны 

выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 

1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его! различными 

деталями); 2) от художественного образа к природному материал) (в этом случае ребенок 

подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; представления детей систематизируются. Дети называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форм) прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд - по 

возрастанию или убыванию — до десяти различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных 

ситуациях бог-приятие представляет для дошкольников известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом 

противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. 

Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 

применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процесс? наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие 

стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности  

изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении 

объектов в результате различных возлег представления о развитии и т. д. Кроме того, 

продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-

логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления 

о классах объектов. Объекты группируются по признакам, которые могут изменяться, 

однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. 

Так, например, старшие дошкольники при группировании объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 

возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядной опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 
Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 
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фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением 

в конструировании обобщенного способа обследования образца.  

Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное 

внимание, речь, образ Я. 

 

Подготовительная группа 

(от шести до семи лет) 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и 

т. д. 

Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который 

не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть 

несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом 

дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и 

менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к 

продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. 

Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части 

игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя 

автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если 

логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на 

себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными 

становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно 

изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские 

образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и 

дочка, комната и т. д. При правильном педагогическом подходе у детей формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда может быть украшена различными деталями. Дети подготовительной к школе 

группы в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. 

Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и 

построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных 

деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их 

строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно 
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подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе 

последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который 

понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности 

постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. В этом возрасте дети уже могут 

освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их 

нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен 

для углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать 

сложные отношения, включать фигуры людей и животных в различных условиях. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на 

котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на 

друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени 

еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 

можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов. Продолжает развиваться внимание 

дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время 

произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 

строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети 

начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, 

прилагательные и т. д. В результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; дети 

осваивают формы позитивного общения с людьми; развивается половая идентификация, 

формируется позиция школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким 

уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе. 

 

1.5. Значимые характеристики для разработки и реализации программы 

В Учреждении реализация программы дополнительного образования проходит по 

дополнительным программам следующей направленности: 

 

№ Название кружка Направления развития ребенка 

 

1 «Английский язык» Познавательное, социально-коммуникативное 

и речевое развитие  

2 «Ритмика» Физическое  и художественно – эстетическое 

развитие 

3 «Каратэ» Физическое развитие 

4 «Детский фитнес» Физическое развитие 

5 «Волшебный мир оригами» Художественно – эстетическое развитие 

6 «Говоруша» Познавательное, социально-коммуникативное 
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и речевое развитие 

7 «Бадминтон» Физическое развитие 

8 «Подготовка к школе» Познавательное, речевое развитие 

9 «Школа раннего развития»  Познавательное, социально-коммуникативное, 

физическое,  речевое,  развитие 

 

Сведения о программах, реализуемых при оказании дополнительных образовательных 

услугах 

 

Направленность Наименование 

услуги 

Форма 

проведения 

Срок 

усвоения 

Возраст 

детей 

Познавательное и 

речевое развитие 

«Английсктй 

язык» 

Подгрупповая 4 года 3-7 лет 

Физическое  и 

художественно – 

эстетическое 

развитие 

«Ритмика» Подгрупповая 4  года 3- 7 лет 

Физическое  

развитие 

«Каратэ» Подгрупповая 4 года 3-7 лет 

Физическое 

развитие 

«Детский 

фитнес» 

Подгрупповая 2 года 3-5 лет 

Физическое и  

художественно – 

эстетическое 

развитие 

«Бадминтон» Подгрупповая 2 года 5 - 7 лет 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

«Волшебный 

мир оригами» 

Подгрупповая 1 год 5 – 7 лет 

Познавательное, 

социально-

коммуникативное 

и речевое 

развитие 

«Говоруша» Подгрупповая 3 года 4- 7 лет 

Познавательное, 

речевое развитие 

«Подготовка к 

школе» 

Подгрупповая  2 года 5-7 дет 

Познавательное, 

социально-

коммуникативное, 

физическое,  

речевое,  развитие 

«Школа раннего 

развития»  

Подгрупповая 1 год 2-3 года 
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II Содержательный раздел  

2.1. Общее положение 

 Содержание образовательных программ направлено на: 

- создание условий для развития личности ребенка; 

- развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

- обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

- приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям; 

- профилактику асоциального поведения; 

- создание условий для социального, культурного самоопределения, творческой 

самореализации личности ребенка, ее интеграции в систему мировой и отечественной 

культур; 

- интеллектуальное и духовное развитие личности ребенка; 

- укрепление психического и физического здоровья; 

- взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей. 

 

       2.2. Программы дополнительных образовательных услуг 

 

2.2.1. Программа «Английский язык» (см. Программу «Английский язык») 

Цель программы: обучение основам англо-язычной  речи.  

Учитывая психологические особенности данной возрастной группы   (3-6 лет) и 

импринтинг, т.е. присущую детям этого возраста впечатывать в память целые языковые 

блоки, целесообразно именно в этом возрасте заложить в память все основные 

грамматические конструкции языка, не анализируя их. 

Задачи программы: 

 обучение основам англоязычной речи; 

 дальнейшее развитие навыка аудирования или его формирование (в случае, 

если ребенок ранее не обучался в ДОУ); 

 создание у ребенка «образа» структур английского языка 

(интуитивное владение языком); 

 формирование навыка функционального использования речи с 

целью получения информации; 

 развитие психических функций (произвольное запоминание и внимание); 

 развитие коммуникабельности, активности и самостоятельности; 

 приобщение к культуре страны изучаемого языка; 

 развитие компенсаторной компетенции; 

 привить детям желание изучать английский язык 

Планируемые  результаты: 

В результате освоения программы дети овладевают следующими способностями: 

 понимать на слух речь учителя; 

 участвовать в элементарном этикетном диалоге (знакомство, поздравление, 

благодарность, приветствие); 

 расспрашивать собеседника, задавая простые вопросы (Кто? Что? Где? Когда?) и 

отвечать на вопросы собеседника); 

 кратко рассказывать о себе (имя, сколько лет, члены семьи); 

 составлять небольшие описание предмета, картинки по образцу; 

 наизусть рифмованные произведения детского зарубежного фольклора.. 
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2.2.2. Программа «Ритимика» (см. Программу «Ритмика») 

Цель программы: - обучение детей творческому исполнению танцевальных 

движений и передаче образов через движения, формирование социально значимых 

личностных качеств и развитие творческих способностей посредством ритмики и танца. 

Задачи программы: 

Развитие музыкальности:  

развитие способности чувствовать настроение и характер музыки; 

развитие чувства ритма; 

развитие музыкальной памяти. 

Развитие двигательных качеств и умений: 

развитие точности, координации движений; 

развитие гибкости и пластичности; 

формирование правильной осанки; 

развитие умения ориентироваться в пространстве; 

обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений. 

Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении под 

музыку: 

привитие основных навыков в умении слушать музыку и передавать в движениях её 

образное содержание; 

развитие творческого воображения и фантазии; 

развитие способности к импровизации; 

Развитие и тренировка психических процессов: 

развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике; 

развитие восприятия, внимания, памяти; 

Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

Воспитание таких качеств, как внимание, целеустремлённость, собранность, 

работоспособность, коллективизм; 

воспитание умения сопереживать другому; 

воспитание умения вести себя в группе во время движения; 

воспитание чувства такта. 

Укрепление здоровья детей: 

Укрепления иммунитета за счет физических упражнений и двигательной активности 

Планируемые результаты  

К концу учебного года кружковцы должны уметь: 

1. Имеет глубокие знания, умения, навыки по хореографии, высокий уровень 

физической подготовки, познавательной деятельности. 

2. Характеризуется развитыми общими и специальными способностями. 

3. Стремится к творческой самореализации. 

4. Имеет потребность в постоянном самосовершенствовании. 

5. Развит танцевальный, художественный вкус. 

6. Контролировать себя через ощущение (направление движения) 

7. Согласовывать движения с музыкой 

8. Уметь свободно и легко исполнять упражнения на координацию корпуса, рук, ног, 

головы 

9. Уметь сочинять элементарные образные движения 

Занятия по данной программе будут способствовать: развитию координации движений 

дошкольников, воображения, отработке механизмов межличностной коммуникации, 

воспитанию внимательного отношения друг к другу, умению искренне радоваться 

достижениям своих товарищей, желанию помочь им в преодолении встречающихся 

трудностей. 
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2.2.3. Программа «Каратэ» (см. Программу «Каратэ») 

Цель программы: развитие физических качеств дошкольников посредством обучения 

традиционному каратэ и подготовка к поступлению в спортивную школу. 

 

Задачи программы: 

 

1.Содействие укреплению здоровья и физическому развитию; 

2.  Формирование потребности в здоровом 

образе жизни и систематических занятиях  

дзюдо; 

3. Направленное развитие физических качеств воспитанников средствами каратэ; 

4. Изучение и совершенствование технико-тактических действий каратэ и формирование 

знаний о виде спорта; 

5. Воспитание нравственных, интеллектуальных и волевых качеств, гигиенических 

знаний, а также навыков бесконфликтного общения в коллективе 

Планируемые  результат 

1.Приобретение определённого базиса здоровья, связанного с закаливанием и 

повышением уровня физического развития; 

 2. Приобретение навыков выполнения различных упражнений единоборства: быстро и 

надёжно выполнять необходимый захват; быстро и ловко перемещаться на татами; умело 

предотвращать осуществление захвата соперников или своевременно освобождаться от 

него; выводить соперника из равновесия, сковывать его действия и вынуждать отступать; 

создавать себе удобную позицию для атаки и достижения победы в схватке; умение в 

самостраховке. 

3.Использование упражнений способствует улучшению рефлекторных механизмов 

нервной системы, увеличивая их силу и подвижность, а также возрастанию точности 

дифференцировок и пластичности функциональной деятельности; 

4. Использование игрового - соревновательного метода предполагает у занимающихся 

появление эмоционального подъёма и повышает их активность; нерешительный ребёнок 

становится более раскованным и активным, и наоборот, очень подвижный становится 

более сосредоточенным и внимательным. 

Подведение итогов реализации дополнительной образовательной программы «Юный 

каратист» осуществляется через проведение соревнований. 

 

2.2.4. Программа «Детский фитнес» (см. Программу «Детский фитнес») 

Цель программы: — сформировать доминанту на здоровый образ жизни, понимание 

изначального и необходимости здоровья, учитывая возрастные особенности детей.  

Для достижения поставленной цели предполагается решить следующие задачи:  

—сформировать у ребенка потребности в физическом развитии, мотивационную сферу 

гигиенического поведения, безопасной жизни; 

 —способствовать развитию межличностных отношений, контактов со сверстниками, 

доброжелательного отношения к людям. 

Методика работы по программе строится в направлении личностного — 

ориентированного взаимодействия: педагог — ребенок — родитель. Занятия содержат 

познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям детей 

дошкольного возраста, в сочетании с практическими заданиями (оздоровительные 

минутки — упражнения для глаз, для осанки, дыхательные упражнения и пр.), 

необходимыми для развития навыков ребенка. Программа рассчитана на 2 года. 

Длительность занятий, в зависимости от возраста 15-20  минут. Можно проводить эти 
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занятия вместе с родителями. Все темы взаимосвязаны друг с другом. Группы детей 

набираются без предъявления требований к базовым умениям. 

 При реализации программы используются групповые формы работы, основным 

элементом проведения занятий является игра.  

Игра — это один из способов развития в ребенке его интеллекта, творческих 

способностей, физического здоровья.  

Формы и методы организации работы:  

—игра  

—физические упражнения 

 —танцевальные движения  

Планируемые  результаты 

 1.направленное развитие всех двигательных качеств детей  

 2.развитие двигательных способностей и эмоциональной сферы 

 3.формирование и развитие правильной осанки, красивой и легкой походки    

4.музыкально-ритмическое воспитание 

 5.базовые элементы хореографии  

 6.выявление и развитие пластических и гимнастических способностей у детей 

дошкольного возраста  

      7.выполнение гимнастических элементов  

8.выполнение музыкальных этюдов и игры. 

2.2.5. Программа «Бадминтон» (см. Программу «Бадминтон») 

Цели программы: 

 сохранение и укрепление здоровья детей, привитие навыков здорового образа 

жизни посредством игры в бадминтон; 

 воспитание моральных и волевых качеств воспитанников, содействие 

развитию чувства товарищества и взаимопомощи. 

 

Достижению данных целей способствует решение следующих  

Задачи программы: 

         образовательные:  

 обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

 развивать необходимые физические качества  (силу, выносливость, гибкость, 

координацию движения, быстроту реакции, меткость); 

 обучать правильному выполнению упражнений. 

развивающие: 

 способствовать укреплению здоровья; 

 содействовать гармоничному физическому развитию; 

 развивать двигательных способностей детей; 

воспитательные:  

 прививать любовь к спорту, навыки здорового образа жизни; 

 воспитывать чувство ответственности за себя;  

 воспитывать нравственные и волевые качества: волю, смелость, активность. 

 

Данная программа направлена на приобретение воспитанниками теоретических 

сведений о бадминтоне, овладение приемами техники и тактики игры, приобретения 

навыков участия в ней и организации самостоятельных занятий. 

В ходе изучения предлагаемой программы воспитанники приобретают знания о 

месте и значении игры в системе физического воспитания, о структуре рациональных 
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движений в технических приёмах игры, изучают взаимодействие игрока с партнерами в 

групповых действиях для успешного участия в игре. 

Практический раздел программы предусматривает: 

 овладение техникой основных приёмов нападения и защиты; 

 формирование навыков деятельности игрока индивидуально и совместно с 

партнёрам (игра в паре) на основе взаимопонимания  и согласования; 

 приобретения навыков организации и проведения самостоятельных занятий  

по бадминтону; 

 содействие  общему физическому развитию и направленное 

совершенствование физических качеств применительно к данному виду 

спорта. 

   Планируемые  результаты: 

К концу обучения дети будут  

знать: 

-правила игры в  бадминтон 

-теорию игры в бадминтон 

-размеры площадки 

- высоту сетки 

-технику и тактику игры в бадминтон .  

уметь: 

-самостоятельно провести разминку 

- правильно передвигаться на площадке  

- имитировать удары с передвижением по площадке 

-выполнять различные удары  

-взаимодействовать в парной игре  

обладать: 

– умением выполнять точные и дифференцированные пространственные, временные и 

мышечные восприятия 

-команда (парная игра) должна обладать коммуникативными способностями 

-основами толерантного мышления. 

 

2.2.6. Программа «Волшебный мир оригами» (см. Программу «Волшебный мир 

оригами») 

Цель программы - Ознакомление  детей с  искусством оригами,  всестороннее 

интеллектуальное и эстетическое развитие детей в процессе  овладение элементарными 

приемами техники оригами, как художественного способа конструирования из бумаги.  

                 Задачи программы:   

ОБУЧАЮЩИЕ:  

 Знакомить  детей с основными геометрическими понятиями и базовыми формами 

оригами.  

 Формировать  умения следовать устным инструкциям.  

 Обучать  различным приемам работы с бумагой.  

 Знакомить детей с основными геометрическими понятиями: круг, квадрат, 

треугольник, угол, сторона, вершина и т.д. Обогащать  словарь ребенка 

специальными терминами.  

 Создавать композиции с изделиями, выполненными в технике оригами.  

РАЗВИВАЮЩИЕ:  
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 Развивать внимание, память, логическое и пространственное  воображения.  

 Развивать мелкую моторику  рук и глазомер.  

 Развивать  художественный  вкус, творческие способности и фантазии детей.  

 Развивать у детей способность работать руками, приучать  к точным движениям 

пальцев,  совершенствовать мелкую моторику рук, развивать  глазомер.  

 Развивать пространственное воображение.  

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ: 

 Воспитывать интерес к искусству оригами.  

 Расширять коммуникативные способностей детей.  

 Способствовать созданию игровых ситуаций, расширять коммуникативные 

способности детей.  

 Совершенствовать трудовые навыки, формировать культуру труда, учить 

аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, содержать в 

порядке рабочее место.    
Планируемые результаты 

В результате обучения  по данной программе дети: 

 Научатся  различным приемам работы с бумагой; 

 Будут  знать основные геометрические понятия и базовые формы оригами; 

 Научатся  следовать устным инструкциям, создавать изделия оригами 

 Будут  создавать композиции с изделиями, выполненными в технике оригами; 

 Разовьют  внимание, память, мышление, пространственное воображение; мелкую 

моторику рук и глазомер; художественный вкус, творческие способности и 

фантазию. 

 Познакомятся  с искусством оригами; 

 Овладеют  навыками культуры труда; 

 Улучшат  свои коммуникативные способности и приобретут навыки работы в 

коллективе. 

 

2.2.7. Программа «Говоруша» (см. Программу «Говоруша») 

Цель программы - увеличение словарного запаса, посредством игровых технологий. 

Коррекция и профилактика отклонений в речевом развитии ребёнка посредством 

сочетания слов и движения ,развитие и совершенствование моторики органов. 

Задачи программы: 

· Развитие у детей речевой активности, фразовой и связной речи, обогащение словарного 

запаса. 

· Развитие, уточнение основных движений органов речи у детей (язык, челюсти, губы), 

посредством артикуляционной речевой гимнастики. 

· Развитие у детей фонематического (звукового) слуха, умения управлять своим 

голосовым аппаратом (менять громкость, высоту голоса, темп речи, речевого дыхания). 

· Развитие у детей мелкой пальцевой моторики, посредством пальчиковой гимнастики, 

самомассаж кистей рук с нетрадиционными предметами и т.д. 

· Выработка четких координированных движений во взаимосвязи с речью; просодических 

компонентов; развитие пространственного праксиса, гнозиса; систематическая работа по 

развитию психологической базы речи; развитие и коррекция музыкально-ритмических 

движений и т.д. 

 

Планируемые результаты                                                                                                          

О положительной динамике, достигнутой в результате коррекционно – развивающего 
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процесса средствами логопедической гимнастики свидетельствуют следующие 

показатели: 

- Сформированность у детей правильного речевого и физиологического дыхания. 

- Выработка полноценных движений и определенных положений органов 

артикуляционного аппарата, необходимых для правильного произношения звуков. 

- Расширение и активизация словарного запаса, сформированность представлений по 

лексическим темам. 

- Способность детей чувствовать и воспроизводить темп, ритм. 

- Способность ориентироваться в пространстве. 

- Улучшение показателей слухового, зрительного, двигательного внимания и восприятия, 

произвольной памяти. 

- Овладение навыками связной речи, соответствующим возрасту. 

- Правильное грамматическое и звуковое оформление речевых высказываний. 

- Использование детьми накопленный потенциал средств коммуникации со взрослыми и 

сверстниками. 

 
2.2.9. Программа «Подготовка к школе» (см. Программу «Подготовка к школе») 

Цель программы:   Развитие познавательных способностей детей, интеллекта, творчества 

в решении поставленных задач, развитие речевой деятельности. 

Программа состоит из двух разделов. 

Первый раздел: развитие речи и обучение грамоте. 

Второй раздел: развитие математических представлений и логики  

Основные задачи при реализации данной программы: 

По первому разделу: 

Развитие речи и обучение грамоте : 

• развитие видов речевой деятельности: умений слушать, говорить, свободно пользоваться 

языком в различных ситуациях общения. 

• обогащение речи детей, за счет расширения и уточнения представлений детей об 

окружающем мире в ходе чтения, рассмотрения иллюстраций, бесед и др. 

• развитие фонематического слуха (умение выделять звук из ряда других); 

• развитие фонематического анализа (умение делать звуко-буквенный анализ слов, 

правильно определять и давать характеристику звука); 

• развитие умения правильно обозначать звук на письме, составлять слова из букв и 

слогов, читать; 

• подготовка руки к письму («печатание» букв, слов, предложений) 

По второму разделу: 

Развитие математических представлений и логики : 

• развитие математических представлений о числах и цифрах; 

• знакомство с математическими знаками; 

• развитие умение решать и составлять арифметические задачи; 

• развитие внимания, наблюдательности, логического мышление; 

• подготовка руки к письму («печатание» цифр, рисование геометрических форм) 

Данная дополнительная образовательная программа рассчитана на детей в возрасте от 5 

до 7 лет. Продолжительность реализации программы – восемь месяцев (период с октября 

месяца по май месяц включительно), что составляет 8 занятий в месяц по 30 минут 

каждое. Занятия проходят 2 раз в неделю. 
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Ожидаемые результаты после реализации программы. 

По первому разделу: 

- ребенок должен хорошо владеть понятиями: «слово», «звук», «буква», « предложение»; 

знать порядок букв (алфавит); 

- различать гласные и согласные звуки; 

- правильно ставить ударение в знакомых словах; 

- свободно и осознанно читать простые слова 

- правильно составлять из букв слоги всех видов и слова простой структуры; 

- уметь составлять простые предложения и интонационно правильно проговаривать их в 

соответствии со знаком на конце; 

- проявлять интерес к родному языку. 

По второму разделу: 

- ребенок должен различать и называть цифры и другие математические знаки (сложения- 

вычитания, знаки больше-меньше, равно); 

- уметь составлять и решать арифметические задачи; 

- уметь решать логические задачи, обосновывать доказательство; 

- ориентироваться в тетради. 

 

2.2.10. Программа «Школа раннего развития» (см. Программу «Школа раннего 

развития») 

Занятия по данной программе проводятся с неорганизованными детьми в возрасте 2-3 лет 

совместно с родителями и состоят из трех блоков: 

- Сенсорное развитие 

- Музыкальное развитие  

- физическое развитие 

«Сенсорное развитие» 

Цель программы: развитие мелкой и общей моторики у детей. Используются 

различные по фактуре материалы и разнообразные приемы. 

 Занятия включают в себя: разнообразные игровые упражнения, проводимые на 

материале различных лексических тем. 

Задачи: 

- Развитие мелкой моторики руки ребенка. 

- Развитие слухового внимания. 

- развивать речь, воображение, мышление 

- воспитывать у дошкольников аккуратность, трудолюбие, старательность и 

добросовестное отношение к работе. 

Планируемые результаты 

У детей раннего и младшего возраста вырастет интерес и потребность в общении, 

особенно со сверстниками, осознанием своего положения среди них («осознание Я»). 

Ребёнок овладевает различными способами взаимодействия с другими людьми. 

Использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных 

потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: замечает 

эмоциональное состояние близкого человека, проявляет внимание и сочувствие. Появится 

более высокая мыслительная активность. Маленькие «почемучки» интересуются 

причинно-следственными связями в разных сферах жизни (изменения в природе, в 

использовании материалов). В области овладения родным языком для них характерны 

многообразные игры со звуками, словами, рифмами. Проявление произвольности 
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поведения в соответствии с принятыми в обществе нормами: умеет довести начатое дело 

до конца (убрать игрушки, соорудить конструкцию из конструктора). Творчество 

наиболее ярко проявится в игре, конструировании, рисовании, лепке, а также в речи 

(словотворчество). Ребёнок сможет увидеть в одном и том же материале, его формах и 

линиях различные образы и отразить своё видение в рисунках, поделках из природного 

материала и др. Получит особое удовольствие от экспериментирования и исследования 

различных материалов, в результате, которого возникает личностно – оригинальный 

подход. 

 

«Музыкальное развитие» 

Цель программы: Реализация новых форм взаимодействия в системе «взрослый – 

ребенок», направленных на полноценное развитие и адаптацию детей раннего возраста к 

условиям ДОУ. 

Задачи: 

1.Способствовать повышению уровня психолого-педагогических знаний родителей о 

возрастных особенностях развития ребенка по основным направлениям (социальному, 

физическому, познавательному, художественному), закономерностях и принципах 

воспитания и обучения. 

2. Создать условия для родителей и детей, способствующие закреплению умений и 

навыков более эффективного взаимодействия. 

3. Способствовать укреплению физического и психического здоровья детей, развитию их 

познавательной сферы, соответствующей возрасту, расширению кругозора, 

эмоциональному сближению детей с родителями посредством сюжетных комплексных 

игр-занятий, основанных на взаимодействии взрослых и детей. 

4. Создать благоприятную обстановку для преодоления стрессовых состояний у детей 

раннего возраста и формировать активную позицию родителей по отношению к процессу 

адаптации детей к условиям дошкольного образовательного учреждения. 

Планируемые результаты 

1. Развитие диалогового образовательного пространства как способа коммуникации  

2.. Создание условий для успешной адаптации ребенка в образовательном учреждении.  

3. Повысить уровень развития детей раннего возраста. 

 4. Осознанное отношение родителей к воспитательному процессу. 

 5. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей по 

социальному воспитанию. Условия успешной адаптации детей: надежными показателями 

сформированности адаптивных механизмов будут хорошее настроение ребенка, 

проявляемые им чувства бодрости, радости, уверенности. 

 

«Физическое развитие» 

Цель: Способствование формированию и развитию основных двигательных умений и 

навыков, зрительного и слухового внимания, коммуникативных качеств.  
Задачи:  

 оздоровление детей 

 укрепление отношений «ребенок-взрослый» 

 развитие у детей навыка принятия решений через участие в играх 

 развитие умения слышать взрослого или педагога и выполнять инструкции 

Планируемые результаты 

 Дети  должны уметь: 
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Ходить и бегать в прямом направлении, по кругу, врассыпную, между двумя шнурами 

(линиями), в колонне по одному, с остановкой по сигналу; ходить по кругу, взявшись за 

руки, с изменением темпа, с изменением направления, кружится в медленном темпе с 

предметом в руках; ходить по прямой дорожке с перешагиванием через предметы, по 

гимнастической скамейке. 

Метать мяч правой и левой рукой; катать мяч 2-мя руками стоя, сидя; метать набивные 

мешочки правой и левой рукой; бросать мяч через шнур (натянутый на уровне груди 

ребёнка); метать предметы в горизонтальную цель 2-мя руками (разными способами); 

прокатывать мяч одной рукой. 

Ползать на четвереньках с опорой на ладони и колени; по доске; подлезать под дугу, 

воротца; ползать по наклонной доске; лазать по лестнице-стремянке вверх- вниз; ползать 

на четвереньках по гимнастической скамейке. 
2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Одним из направлений деятельности ДОУ по дополнительному образованию детей 

является взаимодействие с родителями. Используются следующие формы работы: 

• открытый просмотр занятий; 

• индивидуальные беседы, консультации по запросам родителей; 

• тематические родительские собрания, конференции; 

• праздники, развлечения; 

• выставки творчества 

• анкетирование, опрос. 

Выбор разделов дополнительной образовательной программы осуществляется 

родителями (законными представителями) детей. Процедура выбора дополнительной 

общеобразовательной программы предполагает ознакомление с нормативными 

документами, регламентирующими деятельность образовательного учреждения по 

оказанию дополнительных образовательных услуг и содержанием дополнительной 

общеобразовательной программы. 

Формы ознакомления с дополнительной общеобразовательной программой: 

- индивидуальные консультации; 

- родительские собрания; 

- использование ресурсов официального сайта дошкольного образовательного 

учреждения. 

Информирование родителей (законных представителей) воспитанников ДОУ о 

процессе реализации дополнительной общеобразовательной программы осуществляется в 

формах: 

- общие родительские собрания; 

- индивидуальных собеседований и консультаций; 

- ежегодно публичный доклад, самообследование дошкольного образовательного 

учреждения. 

Прекращение реализации дополнительной общеобразовательной программы 

возможно по усмотрению родителей (законных представителей) воспитанников и 

образовательного учреждения в случаях: 

- признание родителями (законными представителями) воспитанников и (или) 

образовательного учреждения нецелесообразным дальнейшее освоения детьми 

дополнительной общеобразовательной программы. 

- нежелания воспитанником осваивать дополнительную общеобразовательную 

программу; 
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- неудовлетворенность родителей (законных представителей) воспитанников ДОУ 

качеством образовательных услуг; 

- противопоказания по состоянию здоровья. 

Процедура реализации дополнительной общеобразовательной программы 

включает: 

- подача личного заявления родителей (законных представителей) воспитанников ДОУ 

о прекращении реализации дополнительной общеобразовательной программы или 

направление образовательным учреждением письменного уведомления родителям 

(законным представителям) о нецелесообразности дальнейшей реализации данной 

программы; 

- ознакомление родителей (законных представителей) воспитанников ДОУ с процессом и 

результатами освоения детьми дополнительной общеобразовательной программы. 

Освоение или не освоение ребенком дополнительной общеобразовательной программы не 

влияет на выбор образовательного маршрута ребенка в дальнейшем. 

Формы сотрудничества с семьей 

 Проведение «круглых столов» 

 Общие и групповые родительские собрания 

 Индивидуальные беседы 

 Консультирование родителей 

 Дни открытых дверей 

 Проведение открытых просмотров для родителей 

 Привлечение родителей 

 Анкетирование 
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Ш. Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка  

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей в соответствии с 

направленностью программ, а именно: речевого, художественно-эстетического развития 

личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к 

миру, к себе и к другим людям. Указанные требования направлены на создание 

социальной ситуации развития для участников образовательных отношений, включая 

создание образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; создает 

условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности. 

3.2. Психолого-педагогические условия реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость, как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; Условия, 

необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей 

специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: - непосредственное общение с 

каждым ребенком; -уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: - создание условий для 

свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности. 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 
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социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 

(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-

эстетического развития детей; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность. 

    3.3.  Условия реализации программы: 

       Программа предназначена для детей  от 3 - 7 лет 

   Режим оказания платных услуг 

  1. Организация образовательного процесса в порядке оказания платных образовательных 

услуг регламентируется учебным планом и сеткой проведения занятий в 2019/2020 

учебном году. 

   2. Платные образовательные услуги для детей дошкольного возраста не проводятся за 

счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. 

   3. Продолжительность дополнительных платных образовательных услуг 

соответствует нормам СанПиН 2.4.1.3049-13: 

- для детей от 2-х до 4-х лет - не более 15 минут; 

- для детей 4-х - 5-ти лет продолжительностью не более 20 минут; 

   4. Домашние задания обучающимся не задают. 

   5. В качестве форм организации образовательного процесса применяются: 

• игры (ролевые, дидактические, развивающие, спортивные и др.); 

• диалоги, беседы; 

• аудио- и видео - занятия; 

• организация творческой работы; 

• соревнования, конкурсы, эстафеты; 

• открытые занятия для родителей 

• диспуты, форумы и другие. 

     6. В качестве требований выдвигаются следующие: 

- Содержательность и разнообразие тематики. 

- Обучение через игру. 

- Максимальная активность детей на всех этапах занятия. 

- Сотрудничество детей друг с другом и с взрослыми. 

     7.Формы организации деятельности:  подгрупповые 
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3.4. Материально-техническое обеспечение программы 

Название дополнительной 

образовательной 

программы 

Помещение для 

проведения 

занятий по 

дополнительной 

образовательной 

программы 

Оснащение 

 

«Английский язык» 
 

Физкультурный зал  Наглядно – 

демонстрационный 

материал; 

 Кукольный театр; 

 Фланелеграф 

 Аудио диски 

«Ритмика» Музыкальный зал • фортепиано, аудио-

видео техника. 

• Музыкальные 

пособия. 
• фонотека с 

народной, классической, 

современной музыкой 

подобраны в соответствии с 

возрастными особенностями 
детей; 

• в ассортименте 

музыкально-дидактические игры 

для развития музыкального, 
звуковысотного, тембрового, 

ладового слуха, чувства ритма, 

имеются авторские пособия; 

Степень развивающего эффекта 
пространственно-предметной 

среды в музыкальном зале 

высокая, что позволяет 

обеспечить психологический 

комфорт для каждого ребенка, 
создает возможности для 

реализации его индивидуальных 

способностей, участия в 

деятельности, способствует 
поддержаниюэмоционального 

благополучия детей и их 

эстетического развития 

• коврики 
«Каратэ» Физкультурный зал Гимнастические палки,  

скакалки, мячи 

«Детский фитнес» Физкультурный зал Флажки, платочки, 

гимнастические палки, 

массажные мячи и валики, 

фитболы 

«Бадминтон» Физкультурный зал Ракетки, валанчики, обручи, 

гимнастические палки 

«Волшебный мир оригами» Кабинет татарского Цветная и белая бумага, 
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языка фломастеры, карандаши, 

ножницы 

«Говоруша» Логопедический кабинет Дидактические игры и пособия, 

интерактивная доска, мольберт, 

наглядно – демонстрационный 

материал 

«Подготовка к школе» Учебный класс Парты, магнитная доска, набор 

маркеров, демонстрационный 

материал 

«Вместе с мамой» Логопедический 

кабинет, музыкальный 

зал, физкультурный зал 

Дидактические игры и пособия, 

интерактивная доска, мольберт, 

наглядно – демонстрационный 

материал 

Детские тренажеры, фитболы, 

флажки, разноцветные платочки, 

гимнастические палки, 

массажные мячики, сухой 

бассейн. 

 Пианино электрическое , 

музыкальные инструменты, 

диски с аудиозаписями. 
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3.5.  Учебный план 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжительность 

учебного года 

Начало учебного года 14 сентября 

Конец учебного года 31 мая 

Регламентирование 

образовательного процесса 

по                        

дополнительным платным 

услугам на учебный год: 

Учебный год делится на три 

квартала: I, II, III 

I - осень октябрь, ноябрь 

II - зима декабрь, январь, февраль 

III - весна март, апрель, май 

 

2. Продолжительность  (количество учебных недель)  - 36 недель 

 

Продолжительность учебной 

недели: 

5-ти дневная учебная 

неделя 

Количество занятий в 

неделю/месяц 

Регламентирование 

образовательного процесса 

по дополнительным услугам 

Группы   

группа с3 до 4 лет 2 занятия по 15 минут 

группа с4 до 5лет 2 занятия по 20 минут 

группа с 5 до 6 лет 2занятия по  25 минут 

 

3. Продолжительность каникул в течение учебного года 

 

 Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

Зимние дата 1-10 января 10 дней 

Летние дата 1 июня по  

31 августа 

90 дней 
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3.6.Список литературы 

 

 

№ п/п Наименование кружка Программы 

1 «Английский язык» 

 
1В.Н. Мещерякова I CAN SING, – Казань, 2005 

2  Б.Я. Лебединская Практикум по английскому языку: английское произношения. – М., Астрель АСТ, 2000 

3 Эльконин Д.Б. Психология игры,— М.: 1988. 

4 Маслыко Е.А., Бабинская П.К., Будько 

А.Ф., Петрова С.И. Настольная книга 

преподавателя иностранного языка. - 

Минск, Вышэйшая школа, 1997:. 

5 Games and Activities. Книга для 

учителя/пер. Н.С. Платоновой. – М., Айрис- 

пресс, 2013 

6 Р.И. Журавлева, Н.В. Черникова. – Учимся 

читать по-английски. – Ростов-на- Дону, 

Феникс, 2013 

7 Beginning Phonics. – School Zone Publishing 

Company, 2002 

8 Шалаева Г.П «Английский с трех лет», - 

Москва, Эксмо, 2006 

9 Верховкина М.Е, Смирнова И.А, Атарова 

А.Н. Путеводитель по ФГОС дошкольного 

образования в таблицах и схемах, – М.: 

Каро, 2014 

10 Цветкова Т.В. Примерная основная 

образовательная программа дошкольного 

образования с рекомендациями, - М.: 

Сфера, 2015 

 

2 «Ритмика» 1. « Са-Фи-Дансе. Танцевально-игровая 

гимнастика для детей.»; 

2.«Программа «Азбука танца» Ольги 

Киенко»; 

3. «Танцевальная ритмика для детей» 

Т.И.Суворова 

3 «Каратэ» 1.Глейберман А. Н. Упражнения в парах. – М.: 

Физкультура и спорт, 2005. –  256 с. 

2. Глейберман А. Н. Упражнения с набивным 

мячом. – М.: ФиС, 2005.– 160 с. 

3. Дворкина Н. И., Лубышева Л. И. 

Физическое воспитание детей 5-7 лет на 

основе подвижных игр, дифференцированных 

по преимущественному развитию физических 

качеств – М.: Советский спорт. – 2007. – 80с. 

4.Ингерлейб М. Б. Боевые искусства и 

самооборона для детей / Серия «Мастера 

боевых искусств» – Ростов-на-Дону: 

Феникс, 2002. – 128с. 

5.Ознобишин Н. Н. Искусство 

рукопашного боя. – Ростов-на-Дону: 
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Феникс, 2005. – 238 с. 

6.Озолин Н. Г. Развитие выносливости 

спортсменов. – М.: 

Физкультура и спорт, 1959. – 128 с. 

7.Травников А. А. Каратэ для 

начинающих. – Ростов-на-Дону: 

Феникс, 2005. – 192 с. 

 

 

4 «Детский фитнес» 1. Методическое пособие «Детский фитнес» 

2. Игровой стретчинг для дошкольников 

Сулим Е.В. 

5 «Бадминтон» 1. Бадминтон – наглядное пособие под ред. 

Бутакова Л.В. 

2. Бадминтон. Правила соревнований.-2009. 

3. Галицкий А., Лившиц В. Доступный, как бег 

трусцой. – М,ФиС,2005. 

4. Галицкий А., Марков О. Азбука бадминтона.-

М, ФиС, 1967. 

5. Глебович Б, Постников А. – ФиС, 2004. 

6. Лавшиц В., Голицкий А. Бадминтон-М, ФиС, 

2004. 

7.Лившиц В.Я., Штильман М.М. Бадминтон для 

всех.- 2004. 

8. Рыбаков Д.Л., Штильман М.М. Основы 

спортивного бадминтона.-М.,ФиС,1978. 

9. Марков Д.М. Бадминтон- 2000. 

10. Смирнов Ю.П. Бадминтон/ Уч-к для ИФК. – 

1990 

11. Спортивные игры/ Уч-к под ред. Портных 

Ю.М.-ФиС, 2000. 

12. Программа для ДЮСШ, ДЮШ 

Олимпийского резерва и ШВСМ./Комитет по ФК 

и спорту.-М., 2007. 

13.  Спортивные игры/ Уч-к под ред. Чумякова 

Л.А.-М., ФиС, 1966. 

14.Окунев О. Р. «БАДМИНТОН. Спортивная 

игра»  2009 г. 

6 «Волшебный мир оригами» 1.Новые самоделки из бумаги. 94 современные 

модели. – М.: Лирус,1995 

2. Острун Н.Д. Оригами. Динамические модели- 

М.: Айрис – пресс,2006 

3. Острун Н.Д. Оригами. Веселый зоопарк. – М.: 

Айрис – пресс,2006 

4. Соколова  С.В. Оригами для самых маленьких; 

Методическое пособие для воспитателей. – СПб. 

: ДЕТСТВО – ПРЕСС,2008 

7 «Ритмика» 1.Волкова Г.А. Логопедическая ритмика. - М., 

Владос, 2003. 

2 Коноваленко В.В., Коноваленко СВ. 



30 
 

Артикуляционная, пальчиковая гимнастика и 

дыхательно-голосовые упражнения. - М.: 

«Издательство ГНОМ и Д», 2001.-16 с. 

3. Нищева Н.В. Система коррекционной работы в 

логопедической группе для детей с общим 

недоразвитием речи. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС. 

2001,- 352 с. 

4. Савельева Е.А. Пальчиковые и жестовые игры 

в стихах для дошкольников Год: 2011 Издание: 

Детство-Пресс Страниц: 64 

5. Ткаченко Т.А. Схемы для составления 

дошкольниками описательных и сравнительных 

рассказов. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 

2004. 

6. Щетинин М. Н. Дыхательная гимнастика А. Н. 

Стрельниковой – М.: Метафора. – 2003. 

7. Агния Барто "Игрушки", Мелик - Пашаев, 2014 

8. Авторские сказки на развитие речевого 

дыхания. Фаизова Н.Н., 2016. 

9. Комплекс упражнений с массажным мячиком 

 

8 «Подготовка к школа» 1. Шевелев К.В. «Формирование 

элементарных математических представлений у 

дошкольников»- М.:БИНОМ,2019 

2. Е.В.Колесникова «От звука к букве. 

Формирование звуковой аналитико – 

синтетической активности дошкольников как 

предпосылки обучения грамота»- 

М.:БИНОМ,2019 

3. Марцинкевич Г.Ф. Обучение грамоте детей 

дошкольного возраста .-Волгоград: Учитель,2006 

4. Нечаева Н.В. Обучение грамоте. М,1994 

5. Седж Н.В. Игры и упражнения в обучении 

шестилеток. Минск, 1985. 

6. Торошенко Е-В. Живая азбука для маленьких. 

С-Пб, 1994 

7. Швайко Г.С. Игры и игровые упражнения для 

развития речи. М., 1983 

8. Михайлова З.А. Игровые занимательные 

задания для дошкольников. М., 1990 

9. Тихомирова Л.Ф , Басов А.В.. Развитие 

логического мышления детей. Ярославль 

«Академия развития», 1996 

10. Готовность детей к школе. Под редакцией 

В.В Слободчикова. Томск, 1994 

11. СтолярА.А . Давайте поиграем. М., 1991 

12. Агофонова И.Н.. Рисую и размышляю, играю 

и учусь. С-Пб, 1993 

13. Чилигрирова Л , Спиридонова Б. Играя, 
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учимся математике М., 1993 

14. Сербина Е.В. Математика для малышей. М., 

1992 

9 «Школа раннего развития» 1.Сауко Т.Н., Буренина А.И. Топ-хлоп, малыши. 

СПб., 2001. 

2.Л.Н. Галигузова «Развитие игровой 

деятельности с детьми раннего возраста», 

Москва, 2008г.; 

3. Сильви Дэсклеб «Монтессори от 0 до 6 лет», 

Москва . 2018г.; 

4. Г.И. Винникова «Занятия с детьми 2-3 лет: 

первые шаги в математику, развитие движения, 

Москва , 2010г.; 

 

 

 

 

 

 


